
Losse coachingsessie

1 sessie per week

2 sessies per week

3 sessies per week

4 sessies per week

€ 65

per 4 weken

€ 240

€ 440

€ 640

€ 840

P E R S O N A L  T R A I N I N G

1 sessie per week

2 sessies per week

3 sessies per week

per 4 weken

€ 260

€ 460

 € 660

D U O  T R A I N I N G

(tot 6 personen)

1 sessie per week

2 sessies per week

3 sessies per week

per 4 weken

€ 280

€ 520

 € 720

B E D R I J F S T R A I N I N G  

Premium

Premium +

per maand

€ 99

€ 149

O N L I N E  C O A C H I N G




Meer weten? Of benieuwd naar andere mogelijkheden?
Basic-Fit Deventer (Boreelplein & Smeenkhof) | 06 300 485 27
info@yourpersonalhealthtrainer.nl | www.yourpersonalhealthtrainer.nl

1 sessie per week

2 sessies per week

3 sessies per week

per 4 weken

€ 140

€ 260

€ 340

P E R S O N A L  T R A I N I N G  
3 0  M I N  ( H I I T )




€ 190

12 weken -

voedingsbegeleiding

B O D Y S U P P O R T

1 sessie per week

2 sessies per week

3 sessies per week

per 4 weken

€ 100

€ 180

 € 240

S M A L L  G R O U P  T R A I N I N G


